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Haal de zon in huis
Benut uw zonnepanelen maximaal

Van de zonnestroom die uw zonnepanelen opwekken,
verbruikt u gemiddeld ongeveer 30 procent. De rest levert
u terug aan het net. Dat komt doordat zonnepanelen
vooral midden op de dag stroom opwekken, terwijl uw
verbruik piekt op andere momenten.

Het loont om zelf meer van uw zonnestroom te verbruiken.
Stroom die u zelf opwekt, hoeft u ten slotte niet te kopen van het
energiebedrijf.

Overbelasting voorkomen

Liggen er in uw wijk veel zonnepanelen? Dan levert uw wijk
op zonnige momenten ineens veel stroom aan het
elektriciteitsnet. In wijken waar ook oude elektriciteitskabels
liggen, kan zo'n piekmoment zorgen voor overbelasting van
het net. Er ontstaat dan een soort stroomfile: uw
zonnestroom kan dan even niet het net op en uw
zonnepanelen stoppen met het opwekken van stroom. Dat
levert op jaarbasis een klein verlies van 1 of 2 procent aan
zonnestroom op. De kans hierop vermindert als u zelf meer
van uw zonnestroom verbruikt, omdat u daarmee de piek
van stroomlevering aan het net helpt verlagen.
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Terugleverkosten

Er zijn steeds meer energiebedrijven die terugleverkosten in
rekening brengen. Hoe meer zonnestroom u teruglevert, hoe
hoger het bedrag. Ook daarom is het gunstig om zelf meer van
de opgewekte stroom te verbruiken.

/ Tip 2: Zet apparaten niet tegelijk aan, maar juist na elkaar
Wanneer u uw wasmachine, droger en vaatwasser
tegelijkertijd aanzet, verbruikt u waarschijnlijk meer stroom
dan u opwekt.

Salderingsregeling
Voor de zonnestroom die u teruglevert aan het net krijgt u wel
een goede prijs. Dat komt doordat u deze stroom kan
verrekenen (salderen) met de stroom die u afneemt. Maar er zit
wel een maximum aan. Voor de stroom die u niet kan salderen,
krijgt u een lagere vergoeding. Bovendien wil de overheid de
salderingsregeling stopzetten.

Tip 3: Laad voertuigen en elektronica zoveel mogelijk op
als u stroom opwekt

Hiermee bedoelen we niet alleen elektrische auto’s. Dit geldt
bijvoorbeeld ook voor e-bikes, scootmobiels en kleine
elektronische apparaten zoals smartphones, laptops,
tablets en camera’s.

Een paar tips om zelf meer
zonnestroom te verbruiken

Tip 1: Zet de wasmachine, droger en vaatwasser pas aan
als de zonnepanelen stroom opwekken

Vooral het startmoment is belangrijk. Wasprogramma's
vragen het eerste uur de meeste stroom. Veel apparaten
hebben een timer waarmee u het startmoment kunt
uitstellen.
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